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OTTAWA (Ontario) – Chaque génération grandit avec une nouvelle technologie qui transforme sa façon d’apprendre, de créer et de 
chercher de l’information du réseau Internet à domicile aux téléphones intelligents, en passant par les médias sociaux et, aujourd’hui, 
l’intelligence artificielle.

Dans notre plus récent rapport du MTM JR, intitulé « Génération IA : L’utilisation des outils chez les adolescents canadiens », nous 
avons analysé de près la manière dont les jeunes Canadiens intègrent l’IA dans leur quotidien, les outils qu’ils privilégient et l’usage 
concret qu’ils en font.

Faits saillants du rapport

L’adoption quotidienne progresse rapidement
La notoriété des outils d’IA chez les adolescents canadiens atteint désormais 89 % (contre 72 % en 2024). Aujourd’hui, 61 % des 
adolescents utilisent des outils d’IA tous les mois, et 20 % y ont recours quotidiennement.

ChatGPT domine le marché
70 % des adolescents utilisateurs se limitent à seulement un ou deux outils. ChatGPT domine largement avec 80 % d’utilisation, suivi 
de Google Gemini (36 %) et de Microsoft Copilot (24 %).

Les habitudes de recherche évoluent
61 % des adolescents utilisateurs d’IA se tournent désormais vers ces outils pour obtenir des réponses directes plutôt que d’effectuer 
des recherches sur les moteurs traditionnels. Fait notable : les filles sont deux fois plus susceptibles que les garçons (18 % contre 8 %) 
d’utiliser l’IA pour obtenir des conseils personnels ou pour exprimer leurs émotions.

Pour accéder à l’intégralité du rapport « Génération IA », consultez l’ensemble de nos données ou découvrez d’autres recherches 
médias, visitez le www.mtm-otm.ca.

Vous n’êtes pas encore client(e) ?

Si votre organisation n’est pas encore cliente mais souhaite mieux comprendre les Canadiens et leurs habitudes en matière de médias 
et de technologies, contactez-nous pour obtenir plus d’informations sur la manière d’accéder à l’ensemble de nos données et à nos 
analyses sur le secteur.

L’Observateur des technologies médias (OTM©) est le premier outil de recherche pour l’adoption et l’utilisation 
d’appareils technologiques du Canada. Avec plus de 12 000 entrevues téléphoniques réalisées chaque année 
(notamment auprès d’un échantillon de personnes possédant uniquement un cellulaire), l’OTM a sondé plus de 
300 000 Canadiens (répartis en parts égales entre francophones et anglophones) au cours des dix dernières années, 
ce qui en fait l’enquête de suivi sur les technologies médias la plus précise et complète qui soit. Pour en savoir plus sur 
l’OTM, visitez notre portail à l’adresse www.mtm-otm.ca ou appelez au : 1 855 898-4999.
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